MINDHEALTH

Co zrobig¢,
gdy spotka Cie hejt?

Zachowaj spokoj
Nie odpowiadaj hejtem na hejt

Zrob screen
Zapisz wiadomos¢ lub komentarz

Poinformuj dorostego
Rodzica, nauczyciela, opiekuna

Zablokuj sprawce
Nie pozwdl, by dalej Ci dokuczat

Porozmawiaj
z kims bliskim

Nie zostawaj z tym sam/a \ = ‘ A






